
Наркотики. 

  Признаки и симптомы возможного употребления наркотиков. 

Физиологические признаки: 

• бледность или покраснение кожи; 

• расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза; 

• несвязная, замедленная или ускоренная речь; 

• потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи; 

• хронический кашель; 

• плохая координация движений (пошатывание или спотыкание); 

• резкие скачки артериального давления; 

• расстройство желудочно-кишечного тракта. 

Поведенческие признаки: 
 

• нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания; 

•  уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам; 

• трудности в сосредоточении на чем-то конкретном; 

• бессонница или сонливость; 

• болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения; 

• повышенная утомляемость; 

• избежание общения с людьми, с которыми раньше были близки; 

• снижение успеваемости в школе; 

• постоянные просьбы дать денег; 

• пропажа из дома ценностей; 

• частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные 

разговоры; 

• самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были 

интересны; 

• частое вранье, изворотливость, лживость; 

• уход от ответов на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы; 

• неопрятность внешнего вида; 

• склонность к прослушиванию специфической музыки; 

• беспричинное возбуждение, вялость; 



• повышенная или пониженная работоспособность; 
• проведение большей части времени в компании асоциального типа. 

Очевидные признаки: 

 

• – следы от уколов (особенно на венах), порезы, синяки; 

•  – бумажки и денежные купюры, свернутые в трубочки; 

•  – закопченные ложки, фольга; 

•  – капсулы, пузырьки, жестяные банки; 

•  – пачки лекарств снотворного или успокоительного действия; 

•  – папиросы в пачках из-под сигарет. 

 

Общие признаки употребления наркотиков 

• Внешний вид и поведение в той или иной мере напоминает состояние 

алкогольного опьянения, но при отсутствии запаха алкоголя изо рта или при 

слабом запахе, не соответствующем состоянию; 

• Изменение сознания: сужение, искажение, помрачение; 

• Изменение настроения: беспричинное веселье, смешливость, 

болтливость, злобность, агрессивность, явно не соответствующие данной 

ситуации; 

• Изменение двигательной активности: повышенная жестикуляция, 

избыточность движений, неусидчивость или обездвиженность, вялость, 

расслабленность, стремление к покою (независимо от ситуации); 

• Изменение координации движений: их плавность, скорость, 

соразмерность (размашистость, резкость, неточность), неустойчивость при 

ходьбе, покачивание туловища даже в положении сидя (особенно явное при 

закрытых глазах), нарушенный почерк; 

• Изменение цвета кожных покровов: бледность лица и всей кожи или, 

наоборот, покраснение лица и верхней части туловища; 

• Блеск глаз: сильно суженные или сильно расширенные зрачки, не 

реагирующие на свет; 



• Изменение слюноотделения: повышенное слюноотделение или, 

наоборот, сухость во рту, сухость губ, осиплость голоса; 

Изменение речи: ее ускорение, подчеркнутая выразительность, или же 

замедленность, невнятность, нечеткость речи ("каша во рту"). 

 

 Эти внешние, доступные наблюдению прямые признаки позволяют 

заподозрить, что человек находится в состоянии наркотического 

опьянения. 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

 


